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Projekt ,,BUD FIT — SPORTUJ A ZI ZDRAVO“

Stredna odborna $kola podnikania v Ziline sa zapojila do grantového programu Skola bez tabaku,

alkoholu a drog s projektom pod ndzvom ,,BUD FIT - §portuj a Zi zdravo*.

Projekt bol realizovany s finanénou podporou ZSK, odboru §kolstva a $portu a v spolupraci s CPPP a
P v Ziline.

Hlavnym ciel'om projektu bolo poukéazat’ na symbidzu zdravia, zdravej vyzivy a Sportu ako zakladu
pre plnohodnotny spdsob zivota a nadchnut’ preni ¢o najvacsi pocet ziakov.

O priebehu a organizacii projektu boli Studenti informovani formou bleskovky a cez $kolsky rozhlas.
Do projektu sa zapojili Studenti prvych, druhych a tretich rocnikov.

Projekt sme realizovali pocas troch dni, a to 26.méja, 7. jina a 21. juna 2017 v uéebniach, v aule,
na chodbach, v telocviéni, v prirode a na plavarni . Na tychto miestach sa striedali skupiny Ziakov
podl’a vopred pripraveného harmonogramu.

Studenti pracovali na vytvarnych pracach (plagaty), kreativnych pracach (Gvahy, eseje
a kaligramy) na uvedent tému si pripravili prezentacie v PowerPointe, po prezentaciach zacastnili sa
kratkej ankety, ktorou sme chceli zistit, ¢i ich dané témy zaujali, a ¢i si z prezentacii zobrali
ponaucenie.

Bol pripraveny stanok zdravej vyzivy, ale aj stanok prevencie zdravia, beseda s pracovnikmi CPPPaP
Zilina.

V ramci projektu bol realizovany turisticky pochod, sitaz v plavani, sutaz tried vo vybijane;j.
Mozeme skonstatovat, ze hlavny ciel’ projektu sme splnili, Studenti sami svojimi prezentaciami

poukazali na symbiozu zdravia, Sportu a prirody ako zakladu pre plnohodnotny spdsob zivota.
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