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(de“em' ulitelia, mili Ziaci, &itatelia,

prichystali sme si pre vds nové vydanie ndsho skolského casopisu Studentsky cas. Od posledného
vydania ndm ubehlo pdr studenych mesiacov s mnoZstvom zaujimavych vyletov, sutaZi a exRurzii,
doplnené spolocnymi zdZitkami z druhého polroRu v SRolskom roRu 2016/2017, Ktoré uZ coskoro

nahradia tie letné, prijemnejsie mesiace plné volna, radosti, oddychu a hlavne prazdnin.
Mdme i odRaz pre nasich Ziakov:

, NEZABUDNITE ZABRAT V UCENT, NECH SI VY VSETCI UZIIETE POKOINE
PRAZDNINYI“

Dakujeme za vasu priazeti, zdroveri vds prosime , aby ste sa i vy stali aRtivnymi prispievatelmi

do ndsho casopisu .©

Vasa redakcia




WOVOANEIE o.vvveveerserenrsisss lontiiiionsssssesssssensasssssensassssoliBiosees . Seiings Y

Kam sme VSAde ZAVIEALL.........cvovveeieiisiiiicieieeiesieseeiiesesivesaeaies 4

BESCAUJEME ...ttt 11

NASE ARETVILY .ttt 13
® LyZiarsky vycvik,

% Valentinska RvapRa Rrvi
% Prezentdcia remesiel - Rudina
% Plavecky vycvik,
* Vystava na ZSK
NASA SUEAZTVOSE ..ottt 16
% Expert geniality show
* SiitaZ o najlepsi podnikatelsky zdmer
% Skolské kolo sitaze v SUDOKU
® SiitaZ Ziakov strednych Sk[v spracovani informdcii na pocitaci
* Hviezdoslavov Kubin
% Olympidda Mlady iictovnik,
% Celostdtna sitas v darceRovom baleni
® Siitaznd Ronferencia Junior internet
® SiitaZ z predmetu manaZment
* Vedomostnd sitas yMlady Slovik "
% Dejepisnd olympidda

SPYVEALL ST St 23
Tvorba nasich SPOLUZIARGV .........c.ccvuvuveevvviiriisiniririnisisirininis 25
KULETTTE ORTENRO. c...vecveeveererieieereieieectesiesieteestesse e e te e e e ss 26
Pre MASRTENE JAZYERY..c.vuvvereeieiriiiriiiririsisinisisesisesesesesssssasssasene, 27
Vasa redakcia




\

o K e ke it

v M =
PR 'S ; g
R\ =W # d /44
A 2

+ ODBORNA EXKURZIA YV RAMCI INSTITUCII
SPOJENYCH S PODNIKANIM

Dtia 21. 12. 2016 sa uskutocnila odbornd exkurzia, Rtorej cielom
bolo obozndmit sa s institiciami, Ktoré si spojené s podniRanim v meste
Zilina. Exkurzie sa zicastnili Studenti nadstavbového stidia z odboru
podnikanie v remeslich a stuzbdch. Navstivili sme Urad prdce socidlnych
veci a rodiny, Vseobecrii zdravotnii poistovriu, OKresny tirad v Ziline,
Krajskii  a okresnii  proRuratiru, Mestsky tirad, Dariovy urad
a Zivnostensky tirad. Studenti boli obozndmeni s chodom a ponukou RaZdej
z institicii,.  ExRurziou

sa Studentom prepojili
nadobudnuté  teoretické
vedomosti s prakticRou

ukdZkou. Takto ziskané skiisenosti sa im [ahsie
zapamdtajii a méZu ich vyuzit pri maturitnej skiiske,
ale samozrejme aj v beZnom Zivote.

ExRurziu  zorganizovali:  Ing.  Ivana
Kvastiovskd, Mgr. Mdria Patylovd

*  DIVADELNE PREDSTAVENIE ,,SMRI OBCHODNEHO CESTUIUCEHO"

Kalenddrny rok, 2016 sme ukoncili v Mestskom divadle

v Ziline divadelnym predstavenim ,,Smrt obchodného cestujiiceho. “

Ide o novii hru mladej slovenskej autorky a dramaturgicRy
Lenky Garajovej, Ktord je aliiziou na Smrt obchodného cestujiiceho

od Arthura Millera a poukazuje na to, Ze témy, Rtoré rezonovali v

\\" 2, v pribehu dvoch bratov a taZivého odRazu ich otca. Dvaja bratia si po pohrebe otca

polovici minulého storocia, si aktudlne aj pre

nastupujiicu generdciu. Hra prostrednictvom vybranych motivov sa snaZi pokracovat

4
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" \(7"" volia rézne Zivotné cesty. Deli ich odlisny pohlad na otcovu smrt. Jeden z bratov




Billy vie, Ze otec sa zabil Ryoli Zivotnej poistke a citi podobné bremeno. Pre Jeffa je otcova samovraZda
neprijatelnd, nechce Zit s pocitom otcovej slabosti a rezigndcie. Tito dvaja bratia si vzdelani, no
zdroveti priemerni, v spolocenskom meradle bezvyznamni, ale potrebni jeden pre druhého. Sii sympaticki,
no mdlo tispesni, milufiici, no voci sebe bezcitni. V snahe ndjst si pracovné uplatnenie a spolocenské
uznanie podliehajii ich Rrehké povahy tlaku minulosti a vlastnej tvrdohlavosti. Tdto divadelnd hra md
ambiciu Rldst otdzRy o vihe mladého [udského Zivota v mytickom tvorovi zvanom sicasnd

Rapitalistickd spolocnost.

Verime, Ze divadelne predstavenie bolo prinosom aj pre nasich Studentov.

+  EXKURZIAV HOTELI HOLIDAY INN ZILINA***

13. 02. 2017 sa Ziaci 1.SA triedy zicastnili exRurzie do hotela
HOLIDAY INN ZILINA s vyucujiicou Ing. Helenou Kmetovou .

Hotel Holiday Inn ****  je moderny, Stylovy a Romfortny
Stvorhviezdickovy hotel otvoreny od aprila 2007 v Ziline na Sportovej ulici.
Patri do siete hotelov Holiday Inn. ORrem ubytovacich sluZieb, stravovania a
wellness poniika i najvicsie Rongresové centrum na severnom SlovensKu.
Budova, siahajiica do vy$ky desat poschodi, poskytuje 133 standardnych izieb
§ 266 [6Zkami. V hoteli su dve restaurdcie s talianskou a svetovou Ruchytiou.
Na deviatom poschodi je bazén s vyhladom na mesto.

ManaZérka hotela Mgr. Valiaskovd
z oddelenia  marRetingu  sprevddzala
ZiaRov priestormi hotela a sprostredRovala
im  zdkladné  ddaje o hoteli a
poskytovanych sluzbich — ubytovanie,

stravovanie, Rongresové sluzby
a doplnkové sluzby, akcie. Ziaci mali
mozZnost si prezriet priestory hotela —
recepciu, ubytovaciu i stravovaciu cast
hotela, Rongresové miestnosti a wellness
priestory.




4 EXKURZIA - HOTEL CHATEAU GBELANY ****
i

" Hotel CHATEAU GBELANY ****  je moderny, Stylovy a

Romfortny Stvorhviezdickovy hotel otvoreny od r. 2015. Ide o novy hotel

v priestoroch byvalého barokového Rastiela z 18. storocia v Gbelanoch.

Hotel md pddorys v tvare pismena U a hlavnii fasidu obrdtenii smerom do

hlavnej ulice, od Ktorej ju deli okolity anglicky park, Odtial’ je smerovany aj hlavny vstup do Rastiela.

Hotel patri do siete Asocidcie historickych hotelov na Slovensku a Studenti 1. SA triedy ho navstivili
dria 13. 03. 2017.

Manazérka hotela Ing. Partmanovd z oddelenia
marketingu sprevidzala Ziakov priestormi hotela, (za
o jej patri nase podakovanie) a sprostredRovala im
zdRladné vidaje o hoteli a poskytovanych sluzbdch.

ExRurziu zorganizovala Ing. Helena Kmetovd
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+  EXKURZIA - RAJECKE TEPLICE |

Kiipelnym svetom (hotely: Aphrodite, Aphrodite Palace) Ziakov 1. SA
sprevddzal obchodny manaZér Riipelov p. Jin Buco, (za Co mu patri nase
podakovanie).  SprostredRoval ndm  zdRladné iidaje o Ripeloch a
poskytovanych stuZbdch. Dozvedeli sme sa tieZ o historii a Rlientele Riipelov.
Spristupnil ndm rézne typy izieb, reStauracné zariadenia a vodny svet.
Obozndmil nds so SirokRou ponukou liecebno-relaxacnych procediir, s pobytmi
alebo day spa, so saunovym svetom, masiZami a beauty procedirami. Na zdver ndm vysvetlil r6zne
marketingové aktivity, Ktoré je nutné vykondvat na prildRanie a udrZanie Rlientely.

ExRurzia sa uskutocnila dria 14. 03. 2017 pod vedenim
vyucujiicej Ing. Heleny Kmetovej. Ziakom sa v Kiipeloch velmi
pdcilo, boli ohromeni [uxusnymi
priestormi a vodnym svetom.




+  EXKURZIA VLOGISTICKOM CENTRE

vvvvv

v Hornom Hricove.

Zdstupcovia firmy Ziakov upozornili na hlavni Cinnost spolocnosti, Ktorou je ndRup a
distribiicia sortimentu suchého a chladeného tovaru, prevaZne mliecneho sortimentu, ovocia a zeleniny
pre 325 predajni Styroch spotrebnych druZstiev COOP Jednota Zilina, COOP Jednota Cadca, COOP
Jednota Martin a COOP Jednota Prievidza. Ziaci ziskali aj informdcie o ndKupe tovarov formou
licitdcie.

Pedagogicky dozor: Ing. Ivana Kvasiiovskd a Ing. Zora Senoldovd mﬁ F
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+  POLYGRAFICKA SPOLOCNOST TIME PRINT ZILINA

Dria 28. 03. 2017 sa Studenti I11. SA triedy zicastnili odbornej exKurzie
v polygrafickej spolocnosti TIME PRINT v Ziline.
Ziaci mali moznost vidiet vybavovanie zdkazKy v praxi, celyj proces od

zadania objedndvky od zdRaznika, cez spracovanie ndvrhu, zadanie do tlace, aZ
po vytlatenie, orezanie v pripade potreby, skladanie reklamnych a propagacnych
materidlov pripravenych na odber pre zdRaznika.

V spoluprdci a dalSou polygrafickou firmou spolocnost tlaci  Rnify.
Studenti tak, mali moznost zaZit v praxi Roopericiu viacerych firiem, Ktoré
pracujii na bdze sietovej organizacnej Strukgiry.

Spolocnost je presvedcend, Ze nastal as, aby sa novy pohlad tlacovych
potrieb a obchodnych partnerov zveril do 1ik odbornikom. Vytvdra si hodnotné
vztahy so zdRaznikmi. Verime, Ze exkurzia bola pre ZiaRov prinosom.

Akciu zorganizovala Mgr. Mdria Patylovd.




*  OSWIENCIM — ODVRATENA TVAR LUDSKOSTI

Tento Skolsky rok sme navstivili o
Roncentracny tdbor v Oswiencime a nazreli sme :
do tych najtemnejsich zdkuti dejin Europy. U2

pdr dni pred cestou nds ovlddli zvldstne, zmieSané : o
pocity. O téme holokaustu sme disutovali na
vyucovacich hodindch dejepisu a obcianskej nduky.

Vyrazili sme sRoro rdno, RedZe cesta
bola pomerne dlhd. Na mieste pred budovami z
Cervenych tehdl zvdZneli tvdre vSetRych Ziakov.
Nebola to exkurzia ako tie, s Rtorymi mdme
skiisenost, neozyval sa smiech, bolo to velmi

emociondlne miesto, naplnené atmosférou smiitku.

Prechddzali sme postupne pomedzi budovy obohnané plotmi z ostnatého drétu, Rde umierali [udia.
Vedeli sme, Ze v tomto tdbore zomierali aj Slovdci, doRonca i pribuzni nasich spoluZiakov. Zmocnil sa
nds sicit, iicta R obetiam holoRaustu. NieRtori sa ani neodvdZili pozriet do miestnosti plynovej Romory,
Rde sa nachddzali i pece. VsetRo, Co sa tam dialo, ostdva tam na tych miestach, v miiroch ,Rtoré tych
[udi obklopovali a drzali vSetRy ich emdcie a strach.

V susednom tdbore Brezinka sme si uvedomili, v akych neludskych i nehygienickych
podmienkach tam [udia Zivorili, zbaveni [udskej dostojnosti. Nasi sprievodcovia vyrozprdvali priam
aZ neuveritelné pribehy o Zivote v barakoch. Zahynulo tam viac neZ 1 milién nevinnych! Stdle ndm
neslo do hldv, ako to niekto mohol urobit, ako niekto dokdzal [udi tak zmanipulovat... A v prvom rade
to, ¢o ho k tomu viedlo. Neexistujii nadradené a podradené rasy!!! UrCite to bola najvicsia chyba v
histérii, Ktord nenechala nikoho z nds chladnym...

Paulina Zemankovd, 11. A
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*  ODBORNA EXKURZIA

Diia 25. 4. 2017 sa Ziaci I.BE triedy ziucastnili odbornej exRurzie na
OKresnom side v Ziline z predmetu privo pre podnikatelov pod vedenim
vyucujiicej Ing. Ivany Kvastiovskej. Studenti mali moZnost vidiet pojedndvanie

v trestnej veci byvalej zamestnankyne firmy, Rtord spreneverila hnutelny majetok,
tejto firmy.

Ziakom  bol priblizeny priebeh  trestnopravneho
pojedndvania, spoznali icastnikov Ronania a dovody vzniku
trestnej veci. Po skonceni pojedndvania im sudRyria odpovedala
na ich otdzKy, Ktorymi im objasnila aj ostatné ndleZitosti
v trestnom Ronani v predmetnej veci.

Uéast Ziakov na tomto trestnopravnom pojedndvani vo
veci sprenevery im umoZni lepSiu predstavu o teoretickych
vedomostiach, Rtoré zisRali z predmetu prdvo pre podniRatelov,
ale aj na inych odbornych predmetoch prepojenych s praxou.

Verime, Ze ziskané informdcie budi Studentom ndpomocné

nielen pri maturitnej skiiske, ale aj

v osobnom Zivote.

+  POZNAVANIE LIPTOVA A JEHO KRAS

Vrdmci praxe Studenti 1. SA triedy pokracovali v pozndvani
Zilinského Kraja. Tento raz sa 25. aprila vybrali pod vedenim vyucujiicej
Ing. H. Kmetovej na Liptov. Studenti si pocas exKurzie uZili Rrdsy
Liptova so slnecnym pocasim, ale v blizRosti jasKyne este aj so snehom.

Ako prvd bola prehliadka Demdnovskej jaskyne Slobody, Rtord sa
nachddza v Demdnovskej doline a je najkrajSou jasKytiou rozsiahlej

sustavy Demdnovskych jaskyri na severnej strane Nizkych Tatier.
Demdnovskd jaskyria slobody uz dlhé roRy ocaruje ndvstevnikRov bohatou sintrovou vyzdobou

rozlicnych  farieb, tajuplnym podzemnym tokom Demdnovky i
CaroRrdsnymi  jazierRgmi. Je najviac navstevovanou jaskyriou na
Slovensku.

Sprievodca pocas tradicného oRruhu jaskyriou, Rtory md dlZku 1150
m a prevySenie 86 m, obozndmil Ziakov s historiou jaskyne a pouRdzal na
tie najkrajsie jaskynné vtvary. Ziaci zvlddli pocas prehliadRy vsetKych
913 schodov a jaskynné iitvary sa im velmi pdcili.

Druhym bodom pocas exRurzie bola prehliadka mesta Liptovsky
Mikulds. V centre mesta si Ziaci pozreli RimskoRatolicky Kostol sv.
Mikuldsa, Rtory je najstarSou stavebnou pamiatRou v meste a najvicsou

ranogotickou stavbou v Liptove. V blizKosti Rostola sa nachddza aj Zupny dom a Pongricovskd Kiiria,
Rtord je druhou najstarsou stavbou v meste. Q



http://www.nizketatry.sk/ciele/ddolina/ddolina.html
http://www.nizketatry.sk/

@1 +  ODBORNA EXKURZIA V NBS BRATISLAVA

Studenti z tried I1.SA, II1.SA a I.BE sa zicastnili odborno-
pozndvace] exkurzie v NBS v Bratislave dtia 10. 05. 2017.

YV NBS si pre Ziakov pripravili modul ,, Finanénd gramotnost
v suvislostiach,“ pocas Rtorej Studenti ziskali informdcie o spotrebe
spotrebitelov. Tento modul bol rozdeleny na Styri okruhy, v rdmci
Rtorych Studenti ziskali informdcie a cenné rady. Po kaZdom odprezentovanom oRruhu sa prifildsili cez
apliRdciu, v ramci Ktorej odpovedali na zadané otdzky, Rtoré boli oRamZite vyhodnotené. Rozhodovala
nielen spravna odpoved, ale aj rychlost odpovede. Obozndmili sa s ulohami a funRciami NGBS,
zaujimavostami o platbdch, rizikdch a moZnych podvodoch pri vybere petiazi z bankomatov.

Studentom sa exRurzia a prezentdcia velmi pdcila, boli pre nich
prinosom, ziskali aj nové informdcie o spotrebe spotrebitelov a skyelé ceny
za sprdvne odpovede v zdbavno-nducnych kvizoch.

Okrem ndvstevy NBS mali Studenti moZnost spoznat hlavné mesto
Slovenska do detailov, prilezitost navstivit Bratislavsky hrad, spoznat
okolie, prirodu, pristav na Dunaji, vidiet Rodny dom Mdrie Terézie nedaleRo
hradu, poprechddzat sa po Moste SNP ponad rieku Dunaj, oRolo
prezidentského paldca a podobne.

Cestou vlaRom videli mnoké zaujimavosti, ako napr. hrad Cerveny Kameri v blizRosti Kiipelnéhio
meste Piestany.

Pedagogicky dozor: Ing. Ivana Kvasiiovskd, Mgr. Mdria Patylovd, Ing. Zora Senoldovd ﬁ%
t
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*  BESEDAS PODNIKATELKOU Z MARY KAY

Dria 27. 01. 2017 sa uskutocnila beseda so Ziakmi IV.54
triedy odbor $Rola podnikania s podnikatelRou Ing. Henrietou
Filkorovou.

Pani Filkorovd porozprdvala svoj Zivotny pribeh o tom, ako
zalala s podnikanim. Studenti ziskali cenné rady a informdcie z
oblasti podnikania. V rdmci besedy dostali iilohu napisat desat veci,
ktoré robia radi a ¢o by cheeli robit po skonceni strednej $koly.
DalSia iiloha bola vZit sa do situdcie, Rde sa vidia o pdt rokov, po
tomto Case prisli na stretnutie o rozprdvaji svoje pribehy
spoluziakom. Bolo to zdbavné a zdroveri motivujiice, Ze moZu dosiahnut svoj ciel, po Ktorom tiZia.
®Pani Filkorovd ich upozornila aj na rizikd spojené s pocfmﬁamm Rtorym sa treba vyhybat. Ziskali
informdcie o tom, na Roho sa obrdtit v pripade, ak by
potrebovali pomoc pri podnikani. Sama spolupracuje s
inymi podniRatelkami v zdrugeni ,, Zeny v podnikani®,
kde si navzdjom odovzddvaji cenné rady v podnikani.

Studentom sa beseda wvelmi pdcila, tieto
informdcie moZu vyuZit nielen pri maturitnej skiske,
ale aj po skonceni strednej Skoly v redlnom Zivote.
Besedu pripravila Mgr. Mdria Patylovd.

*  ZACIATKY PODNIKANIA A MANAZOVANIE VLASTNEHO PODNIKANIA

Beseda na tému Zaciatky podnikania a manaZovanie svojho podnikania so Ziakmi tried I.BE
a I1.BE sa konala diia 6. 2. 2017. Viedla ju Ing. Silvia Milovd, Rtord podnikd v oblasti marRetingu
a manaZmentu uZ viac ako 15 roRov. Pani Milovd md mnoZstvo skiisenosti a informdcii, Rtoré v rdmci
besedy odovzdala nasim Studentom.

Beseda bola zamerand na zaciatok vlastného podnikania. Jeho zaciatky a priprava podnikania,
usilie a ndpad, ako byt lepsi aRo RonKurencia. NakolRo sa pani Milovd stretdva s mnoZstvom
podnikatelov, pouzila aj ich Zivotné pribehy, ale aj pribefy zndmych slovenskych biznismenov. TaktieZ
spomenula moZnosti start-upov a zaciatRy mladych podnikatelov. Uviedla aj priklady, Ze podnikatel’
neméze fungovat 24 hodin denne, musi sa starat aj

/>

sdm o seba a svoj rozvoj. Vytvdrat si rezervy do

budiicnosti, aby ho nieco nezaskocilo. Podnikatel’
potrebugje sebadisciplinu.

Verime, Ze beseda bola pre nasich Studentov
prinosom a informdcie pouZijii vo svojom podnikani
v budiicnosti. Besedu pripravila a zorganizovala
Mgr. Mdria Patylovd.
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*  BESEDAS PRACOVNIKMI BANKY

Trieda 1V.SA odbor skola podnikania sa zicastnila besedy s
pracovnickami CSOB banky dita 23.02.2017. Témou besedy boli aktivne
operdcie obchodnych bdnk, v rdmci Rtorej pracovnicRy banRy pribliZili
Studentom priebeh od prvého Rontaktu s Klientom a podania Ziadosti o

p>> bankovy tiver aZ po vybavenie a zaslanie
petiazi na cet Klienta.

CSOB  banka patri medzi najdlhsie
pbsobiace banky na naSom finanénom trhu.
Banka patri medzi univerzdlne bankové
institiicie. V sucasnosti medzi ponuku banKy
patri aj CSOB stavebné sporenie, CSOB lizing
a CSOB poistoviia.

Studenti si tak upevnili uZ prebraté

ucivo pred maturitnou skiskou, Rtord ich cakd v mdji. V rdmci besedy
boli spomenuté vietky druhy iiverov pre FO, ale spomenuli sa aj tivery
pre PO. OKrem cennych rdd dostali Studenti priestor aj na otdzky.
Najaktivnejsi ziskali reRlamné predmety. Besedu zorganizovala Mgr.
Maria Patylovd.

*  DISKUSIA O EXTREMIZME

YV dtioch 7. 2. 2017 a 14. 3. 2017 sa v nasej Skole realizoval projekt s ndzvom OTVORENA
DISKUSIA O EXTREMIZME. Nasa $kola poskytla byvalému splnomocnencovi vlddy pre rémsKu
Romunitu a doposial’ jedinému rémskemu poslancovi v NR SR, Petrovi Polldkovi priestor na nastolenie
spolocensky nevyhnutnej otdzky extrémizmu medzi mladymi [udmi. V ramci diskusie o radiRalizdcii,
extrémizme a nendvisti mlddeZe, Co predstavuje nebezpecny spolocensky fenomén, mali Studenti
moZnost diskutovat o tejto problematike. Pin PolldR, mal pripravenii prezentdciu s fotografiami a
pribehmi [udi, o Rtorych sa disRutovalo. Diskusia bola velmi poucnd a verime, Ze Studenti budii viac
premyslat nielen o nasej historii, ale i o tom, co bolo a o preZili nasi predRovia v neddvnej minulosti
(pocas druhej svetovej vojny), ale aj o siicasnosti a o oz co sa oRolo nich deje.
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+  LYZIARSKY WCVIK

v g

LyZiarskRy —vycvik, sme zacali na
zjazdovke Velkd Raca diia 13.2. 2017.
Zicastnili sa ho Ziaci ITA a I1. $A triedy.

Po prichode sme sa obliekli do vystroja,
rozdelili nds do skupin na zaciatocniRov,

pokrocibych i snowboarditov  zaciatocnikov.

Rozcvicka bola pred [yZovanim povinnostou.
Prvy deri sa zaciatocnici ucili zdklady, poRrocili si ich zopakovali. Po obedtiajSej prestdvke sa

zaciatocnici snaZili zist zjazdovku. Takto to poRracovalo cely tyZderi.

Bola s nami aj pani riaditelka Mgr Alena Chupdcovd. ,LyZovanie jej islo 1uZasne,“ tvrdia Ziaci
pokrocibych [yZiarov. Na lyZiarskom vycviku sme si uZili aj vela zdbavy, hlavne, ked nieRto RomicKy
padal na svahu. Studenti mali v druZstvich aj odbormych instruktorov, Ktori boli sympaticki, mili

a skiiseni [yZiari,

Na konci tyZdia sa uskutocnila diskotéRa pod svahom (na Starte), kde hrala hudba, viddla dobrd
ndlada, kazdy z nds mal chut dat sa do tanca, ale v [yZiarRach to moc neslo. Takmer Razdy by tam

pobudol este jeden tyZderi. Ale jedno je isté,

na lyZiarsky wvycvik, my Ziaci, nikdy

nezdbudneme a ucitelom dakujeme. ©
\[\1'; db \1?41’

Paulina Zemankovd, I1. A




+ VALENTINSKA KVAPKA KRVI ETASTIE MAME V KRV, (
PRECO HO NEZDIELAT

. o . L , VALENTINSKA KVAPKA KRVI
V nasej Skole je uZ tradiciou akcia ,Studentskd alebo [ . 13.2. -11.3.2017

Valentinska Ryapka Rrvi.“ Touto akciou chceme motivovat W& »
Ziakov pomdhat druhym, pouRdzat na vyznam darovania Ryvi
a tym rozvijat u nich humdnne citenie.
Na akciu sa prihlasilo 17 Ziakov, uskutocnila sa dria 15. februdra 2017 v Nemocnici s
poliklinikou Zilina - transfiizna stanica. Zorganizovala ju Mgr. Helena Bohovicovd.

+ PREZENTACIA REMESIEL - RUDINA

Dria 7. 04. 2017 sa v priestoroch Zdkladnej Skoly Rudina konala
prezentdcia remesiel, Rtorej sa zicastnila aj nasa Skola. Tento deri bol
zdroveri Dtiom narcisov. Pre zucastnenych bol pripraveny celodenny
program - Prezentdcia Studijnych a ucebnych odborov pre SRolsky rok,
2017/2018 pre dsmakov, ale aj ukdzRy prdc Studentov z jednotlivych |
odborov a ludovych remesiel /Rovdc, aranZér, stoldr, Caliinnik, murdr, |
rezbdr, vyroba Sindlov, 3D malba.../. Zdroveri sa prezentovali
podnikatelia podnikgjiici v |
tychto remesldach, Rtori tak,
poukdzali  na  potrebu

remesiel aj v budiicnosti. Pre

ndvstevnikov bolo pripravené aj oblerstvenie a zdroveri si
mohli zaRipit hotové vyrobky Ziakov aj prezentujicich
remeselnikov.  Zdver akcie v poobediiajsich hodindch
sprijemnilo pdsmo piesni a tancov Ziakov zo ZS Rudina a
vystiipenie detského [udového siiboru LodrianceR,

+  PLAVECKY WCVIK

Studenti 1S4 a IA sav diioch od 22.5.2015 do 26.5.2015 ziicastnili povinného plaveckého
vycviku. Kurz sa Ronal v aredli Zilinskej Krytej plavirne v Ziline. A ako sa nasim Ziakom pdcilo,
ndm porozgprdvali Ziaci I. A: , V prvy deri si nds inStruRtori vSetkych otestovali v podobe sRoku do
vody, vydychu do vody a $tylu pldvania. Na druhy deri nds rozdelili do dvoch skupin. Na lepSich
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plaveov 1 slabsich plavcov. Naucili sme sa spravne pldvat vdaka dobrym instruktorom. Na Ronci
plaveckého vycviku sme i sutaZili. Zabavili sme sa, zasmiali, oddychli si od Skoly. VsetRo sa zaobislo

bez tirazu, nikto sa netopil. © Dakujeme za moznost zicastnit sa plaveckého vycviku.

Redakcia

+  VPTAVANA ZSK

V diioch 26.5-2.6.2017 sa uskutocnil v ZSK 5.roénik, Vystavy
vyrobkov strednych odbornych SKGL . Prezentdciu nasej Skoly pripravili

Ziaci odboru aranZér.




*  EXPERT GENIALITY SHOW

Siutaz, Ktord sa na nasej sRole Ronala diia 1. 12. 2016, bola
vyhodnotend 7. 2. 2017 po dodani zdsielRy s diplomami pre Ziakov.

Vyhodnotenie sitaZe je nasledovné: zicastnilo sa 15 Ziakov, z toho o A
13 z nich dostalo ticastnicky diplom. Karin Janciovd z II1SA ziskala - e
titul Expert na tému Dejiny, udalosti, umenie, Patricia Pavlikovd V84
ziskala 2 tituly Expert na obidve témy, Ktoré si vybrala a to: Do you speak,
English a SvetobeZnik,

Diplom Expert znamend, Ze sa Ziacky umiestnili v prvej Stvrtine
rebricka vo svojej Rategérii. Z celRového poctu sitaZiacich (1068) v ich
Rategorii sa Karin Janciovd umiestnila na 247. mieste a Patricia Pavlikovd
na 115. mieste. Vsetci Studenti R diplomu dostali aj maly darcek - kocku s
menom "Hocima'. StitaZ pripravila Mgr. Kristina Fojtikovd.

Srdecne gramlujeme !
+  SUTAZ O NAILEPST PODNIKATELSKY ZAMER,

V priebehu mesiacov november a december 2016 sa

uskutocnili triedne Rold sutaZe o Najlepsi podnikatelsky
zdmer. V mesiaci december sa zrealizovalo $Rolské kolo
sutaZe.

Studenti mali moZnost vyskisat si pripravu svojho
podniRatelského zdameru, Rtory by cheeli po skonceni strednej

Skoly aj
Podnikatekky zamer zrealizo

w re vat. Pri tvorbe zdmeru narazili na rézne preRdzky,
@ e ﬁ)

Ktoré museli riesit, no nakoniec boli radi, Ze si také

nieco mohli vyskisat. AR sa v budiicnosti rozhodnii

Ll o g il v
s o o e o
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pre vlastné podnikanie, budii mat prehlad o obsahu spracovania podnikatel’ského zdmeru, budii vediet,

na Co si treba ddvat pozor.

Vyhodnotenie sitaZe:
1. miesto: LenRa GreguSovd, Veronika Rybdrovd I11.BE
& BIR (
%P’V 2. miesto: Nikola Mravcovd, 11.BE
(S - - 2 >
’é &;\ @
» 3 é 'l\ ) // ~

3. miesto: Zuzana Dubetiovd, Andrea Krajciovd, 11.BE

+  SKOLSKE KOLO SUTAZE ¥V SUDOKU
5. rocnik, SRolského Rola sitaze v SUDOKU sa uskutocnil v nasej

r'I ‘ 31 Skole diia 19. decembra 2016.
| SutaZe sa zicastnilo 15 Ziakov zo vsetkych rocniRov. Celd sitaZ
5 prebiehala pod vedenim  Mgr. Heleny Bohovicovej.
Cielom sitaZe je motivovat Ziakov R, logickym hrdm, R uZitocnejSiemu
8 2 vyuZivaniu volného casu. SKolské Rolo v Sudoku malo 3 Kold, Razdé kolo bolo
e * ) wvyhodnotené, hodnotila sa rychlost a spravnost. Prvy Ziak, so spravnym

vysledkom ziskal 30 bodov, dalsi Ziak so spravnym rieSenim o 1 bod menej, atd.
Potom sa body z jednotlivych ROL scitali a Ziak, (Cka) Ktory(d) ziskal(a) najuyssi pocet bodov, sa

umiestnil na 1. mieste, atd..

Umiestnenie Ziakov:

Poradie Meno a priezvisko Trieda

1. miesto Rendta SRorvinRovd II1I. A
2. miesto Kristina Jurdskovd 1.4

+  SUIAZ ZIAKOV STIREDNYCH SKOL v f
SPRACOVANT INFORMACII NA POCITACT sz
| Z1IAKOV

Dria 16. februdra 2017 sa Ronalo v Dolnom Kubine
Rrajské kolo SiutaZe Ziakov strednych $RO[ v spracovani

informdcii na pocitaci.
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Nasi Ziaci sa zicastnili dvoch sitaZnych disciplin:
. . . s o
- Wordprocessing — Patrik Priesol O N o e
- Pisanie na pocitaci — Peter Papajcik, '

@atrikovi Priesolovi blahoZelime K,
peknému 5. miestu v discipline
Wordprocessing a Zeldme

+  HVIEZDOSLAVOV KUBIN

Skolské Kolo siitaze v prednese poézie a prozy Hviezdoslavov Kubin sa Ronalo dtia 17. marca.
Ziicastnilo sa 19 predndSajiicich, Rtori sitaZili v dvoch Rategoridch. V tomto roku sa nikto nezapojil do
Rategdrie vlastnd tvorba.

Uroveri siitaze bola dobrd, mnohi Ziaci predniesli svoje ukdzky na vybornej irovni.

SutaZ hodnotili: Mgr. Iveta Zipserovd, PhDr. Zdena Albrechtovd

Vyhodnotenie sitaze:
1. miesto Natdlia Matkovd I1.54

2. miesto Karin Jandiovd II1.SA

3. miesto Cudmila Hruskovd II.SA

SrdeCne gratulujeme !

(’ *  OLYMPIADA MLADY UCTOVNIK

KROS
Skolské Rolo: diia 08. 03. 2017 sa uskutocnila siitaZ v ictovnictve Olympidda - Mlady tictovnik

2017. Ziicastnilo sa jej 8 Ziakov nasej $koly z Ronciacich maturitnych rocnikov - 1V.S4 a I1.BE triedy.
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odbornych predmetov a pri dalSom odbornom vzdeldvani, ale sitaZ md aj prakticRy prinos pre jej
dcastnikov. Ziaci zisRavajii cenné sKisenosti z oblasti tctovnictva, vyuZitelné aj vo svojej
profesiondlnej cinnosti, na zdRlade coho dosiahnu lepsie uplatnenie na trhu prdce.

*Poradic najlepsich riesitelov
Skolskhio Kol siifaze:

1. miesto Nikola Mravcovd 2. BE
2. miesto Miroslav Krajicek 4. SA

3. miesto Patricia PavlikRovd 4. SA

Regiondlne Rolo: 31. marec 2017- sa realizovalo na pocitacoch a iictovnom softvéri OMEGA. Po

Jjeho vyhodnotent postiipilo 15 najlepsich Studentov.

Celostdtne Rolo: 27. 4. 2017 sa v Ziline uskutocnilo celostdtne Rolo olympiddy, na Ktorom sa
ziicastnilo 15 najlepsich Studentov z celého Slovenska. Firma KROS v spoluprici s Slovenskou Romorou
certifiRovanych tictovnikov a v spoluprdci so Strednou odbornou skolou podnikania usporiadala uz 20.
rocnik sutaZe Mlady victovnik,

Na pdde nasej skoly sa sitas
konala uZ 10. rok, Celostitne Kolo
bolo opdt napinavé a vysledky na
stuprioch vitazov boli velmi tesné

Najlepsim mladym
tictovnikom 2017 sa stala Lucia
Duffalovdi z OA Stard Lubovria.
Vysledky — celoStdtneho Rola
Olympiddy 2017 ndjdete na strinke
www.Kros.s



http://www.kros.sk/

+  CELOSTATNA SUIAZ V DARCEKOVOM BALENI S MEDZINARODNOU
véasiov

Diia 22.3.2017 sa zicastnili dievéatd Matka BaliZovd a Rendtka SRorvinkovd na 14.rocniku
Medzindrodnej siitaZe v darceRovom balent .

SitaZ pozostdvala z troch tém:

1. Zhotovit darceRové balenie na tému: , Dakujem mama “

2. Zhotovit darcekové balenie na tému: ,Balicek pre
Cakajiiceho zdRaznika“

3. Zhotovit ponuky diia na tému: ,Caro jari“

Matka sa umiestnila spomedzi 20 sutaZiacich na
Rrdsnom 2.mieste v zlatom pdsme a zisRala cenu
poroty za tému C.2.

RendtRa sa umiestnila v bronzovom pdsme.

Dievéatdm gratulujeme! E -

b

O svoje pocity zo siitaZe sa s nami podelila Matka: , Do tejto sitaZe som isla s tym, Ze zaZijem
nieco nové, uvidim rézne $tyly aranZovania, spozndm vela [udi. Tesila som sa uZ len preto, Ze ma

. — . . . L ,
vybrali. Ked’ prislo na vyhodnotenie a boli rozdané vsetRy ceny v bronzovom i striebornom pdsme,
nemohla som uverit, Ze by som sa umiestnila v zlatom pdsme. NaRoniec porotcovia vyhldsili druhé
miesto, zaznelo moje meno. Bolo to ako vo sne, nieco 1iZasné a nesRutocné. Konecne som nieco dokdzala.
Dakyjem pani riaditelke za podporu na sitazi aj pani majsterke za pripravu. Vdaka patri i Rendtke,
Rtord sutaZila so mnou a teSila sa tieZ z mojho tispechu.




*  SUTAZNA KONFERENCIA JUNIOR INTERNET

K VELKY USPECH NASICH
Odrazili sme sa! STUDENTOV!
Vdaka sttazi Junior internet. W diioch 31.3. 2017 a 1.4.2017 sa

Studenti 1.BE - Patrik, Priesol a Martin
Chaban zicastnili sitaZnej Ronferencie
pod ndzvom Junior Internet, Ktori
organizovala spolocnost Amavet, a to us
dvandsty rocnik, Konferencia sa tradicne
Ronala na Fakulte informatiky a
informacnych  technologii ~STU v
Bratislave. S projektom EduCache sa do sitaZe zapojili v Rategorii JuniorCEARN. EduCache je novy a
modernyE-learning portdl, Ktory md pomdhat pri vyucovani ucitelom, ale rovnako aj Ziakom, a to

formou interaktivnych prezentdcii, eleRtronickych testov i online projeRtmi alebo cloudovym
uloZiskom. Nasi Studenti sa zucastnili Stdtneho Rola sitaZe Junior Internet (Ronferencie) na zdklade
vyberu ich prdce, s Rtorou sa zapojili do sitaZe, kde bolo spolu prihldsenych 272 prdic. Do uZsieho
vyberu postipili autori 60 najlepsich pric. Na odprezentovanie mali sitaZiaci strikine stanoveny
Casovy limit 3,5 minity. Ndsledne sa museli popasovat s otdzRami poroty. Nasim Studentom sa
hodnotiaca porota rozhodla udelit v tejto sitaZnej Rategorii 1. miesto. Na zdklade vyborného
umiestnenia v Stdtnom Role si na$i Studenti taktieZ predbeZne prijati na FaRultu informatiky a
informacnych technologii STU, tito informdciu im pocas Ronferencie ozndmil sim prodekan faRulty
Ing. Peter Pistek, PAD. Cas na STU vyuZili nasi studenti naozaj naplno a zapojili sa aj do Workshopu
CITADELO o zabezpeceni webovych stinok a o trosku odbornejsich témach ako XSS - Cross Site
Scripting alebo PHP & SQL Injection. Patrik a Martin maji v pline projekt doRoncit a vydat pruii
verziu svojho vlastného vzdeldvacieho portdlu, Rtord by mala byt predstavend zaciatkom nového

Skolského roka.

A
+  SUTAZ Z PREDMETU MANAZMENT & k., gl v Qoue
T:h ur' B
Skolské Rolo sitaZe ,, Stari sa dobrym manaZérom” ; fﬁih
sa konalo diia 4. aprila 2017. Siitazili Ziaci z tried 1V.SA SUrAZ Z PREDMETU MANAZMENT
SP/CR, II1.5A - CR a I.BE. Spolu bolo 20 sitaZiacich, T

Rtori majii chut stat sa dobrymi manaZérmi. SutaZiaci
riesili iilohy z teoretickej Casti, ale mali aj praktické KEDY: 4, APRIL 2017 0 9,25 HOD,
KDE: UcEBiiA& ¢ISLO: 19

zadanie z pohladu manazZéra. KTO: VYBER Z TRIED IV.54, LS4, L.BE

Pre Studentov Stvrtého rocnika bola siutaZ na

zopakovanie si vedomosti pred maturitnou skiiskou a pre
tretiakov a Studentov z nadstavbového stidia zopakovanie si vedomosti za cely SRolsKy ok,
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Verime, Ze Studentom opakovanie pomdZe pri maturitnej skiiske.

Vyhodnotenie siitaZe:

. 1. miesto: Sotia Chabadovd I11.54
\Y&(} 7 2. miesto: Tatiana Chabadovd IV.SA
3. miesto: Miroslava Butkovd II1.54
Patricia Paviikovd IV.SA

+  YEDOMOSTNA SUIAZ , MLADY SLOVAK"
Skolské kolo vedomostnej siitaze ,, Mlady Slovdk “ sa ziicastnilo sa spolu 24 Ziakov, z toho 17 z
IL.SA a7z IILSA.

SutaZ sa uskutocnila dria 20. 04. 2017 formou pisomného testu, Rtory obsahoval 30 otdzoR,
KaZdd otdzRa mala 4 moZnosti odpovede, z Rtorych jedna bola sprdvna. V pripade rovnakého poctu
bodov bolo K dispozicii 5 ndhradnych otdzok, Cielom sutaZe bolo zvysit zdujem mladych [udi o tradicie,

Rultiiru a historiu slovenského ndroda, formovat ich prirodzeny slovensky patriotizmus, vlastenectvo a

ndrodné povedomie.

Vyhodnotenie siitaZe:
1. miesto: Filip Rybdarik I11.54
2. miesto: Miroslav Kupcvu[ia,{HI.SV}l
3. miesto: Dusan Prochotsky 11.54

+  DEJEPISNA OLYMPIADA“

Dria 31. 05. 2017 sa konalo triedne kolo sitaZe: ,Dejepisnd olympidda.“ Zicastnilo sa spolu 16
Ziakov z I. SA, z toho 11 dievéat a 5 chlapci.
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SutaZ sa uskutocnila formou pisomného testu, Rtory obsahoval 19 otdzoR, s réznym bodovym
hodnotenim. Cielom sutaZe bolo vzbudzovat zdujem a pestovat u Ziakov Rladny vztah R, historii s

dorazom  na  dejiny  Slovenska,

prehlbovat, rozsirovat a upeviiovat

vedomosti z dejin.

Umiestnenie:

1. Jana Gasparikovd — 1. $A

2. Miriama Lupdkovd - 1. SA
3. Dominika Starickovd - I. $A

RedaKcia

opytali sme sa ...

V tomto Cisle Casopisu vam prindSame rozhovor s pani ucitelkou Ing.
Olgou Sutdkovou:

1.Chodifi ste radi do $Roly ?

Do Skoly sme museli chodit, ¢i uZ radi, alebo neradi. Ja som
chodila rada do $Roly a vZdy som sa teSila na RoleKtiv triedy
a dobrych ucitelov. Ale rovnako ako vy, aj ja som sa teSila na
prazdniny, volné dni a Skolské vylety.

2.Ctm ste chceli byt, ked’ste boli mald?

Ked’som bola mald, chcela som byt sestrickou alebo ucitelRou.
Splnilo sa mi to druhé Zelanie. TakZe ucitelskd drdha je mojim
osudom.

3.Aké predmety boli Vase obliibené?

Po piatu triedu ma bavili vsetky predmety. Najradsej som mala matematiku, Rreslenie a telesnii
vychovu. Neskgr bola matematika zloZitejsia. ‘UcitelRa bola prisna, nic sme nedostali zadarmo a vZdy
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som hovorila: ,Naco mi to bude?“. Nakoniec som Studovala sRolu, Rde matematika bola velmi dolezity
predmet a bola som rada, Ze som mala ucitelov, Rtori ma priniitili venovat jej dostatok pozornosti.

4.Na aké skoly ste chodili?

Chodila som na Strednii eRonomickii $kolu v Ziline, terajsiu Obchodnii akadémiu v Ziline. Potom
som absolvovala Vysokii Skolu ekonomickii v Bratislave. K ucitelstvu ma to vsak tahalo dalej. Preto
som sa rozhodla doplnit si vzdelanie o pedagogické stidium a po skonceni tohto Stiidia som sa
zamestnala ako ucitelka strednej SRoly a som tiou dodnes.

5. AR{ sit podla Vis nasi Studenti?

Samozrejme, dnesné deti sii vo vSeobecnosti iné, ako to bolo v minulosti. Si medzi nimi deti, Rtoré
su sebavedomejsie, nieRedy aj arogantnejsie, mnohi chcii byt co najlepsimi, dosahovat vyborné vysledRy.
Niektori pochopili doleZitost vzdelania a ini nechdpu, preco by sa mali ucit. NesnaZia sa rozvijat svoje
prednosti a talent. Ucitel’ musi presvedCit tychto Ziakov, Ze nie je ich nepriatelom. Nemdm vo zvyRu
tordit, Ze si vSetci horsi ako ti, Rtorych som ucila pred mnohymi rokmi. Jednoducho si ini, ale to velmi
1izRo suvisi s dobou, v Rtorej Zijii, vyrastaji, vzdeldvaji sa.

S touto druhou skupinou musi ovela viac pracovat triedny ucitel’ a vyucugiici v triede. Je to taZkd
prdca, ale stoji za to.

6.Spominate si na nejaky veselii prihodu z Visho pedagogického Zivota ?

Naslo by sa toho urcite dost. Teraz si spominam na prihodu, ked som zapisovala chybajiicich
Ziakov. Opytala som sa: ,Kto chyba?“ TyZdennici odpovedali: , Betka chyba.“ Vyzvala som ich, aby mi
povedali priezvisko, nie meno chybajiiceho Ziaka, no znova zaznelo Betka. Zacala som sa rozculovat, &i
nevedia ani priezvisko svojho spoluZiaka. Nakoniec sa to skoncilo iismevne, chybajici Ziak sa volal
Juraj Betka.

7.Prelo ste si vybrali profesiu pedagoga?
Pokial’ si pamdtdm, vZdy som chcela byt ucitelRou, je to moje vysnivané povolanie.
8.Mate rada svoju pracu?

Ano, mam ju rada. V sRolstve pracujem uz dlhé roky. Byt ucitelRou, to nie je [ahké. Ucitelstvo uz
ddvno nie je vysnivanou profesiou mladych [udi. Je to taZRd prdca, ale stoji za to.

Vanessa Kropdcovd I.A
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Znova nasu rubriku obohatila svojou vlastnou tvorbou Ziacka I111. A triedy Andrea ERertovd.

Verime, Ze v dalSich &islach sa s nami podelite o vasu tvorbu i vy. Prajeme prijemné itanie ©

OSUDNY DEN
Je to chlapec, Ktory nikdy nepovie: , MAM TA RAD. “

Je to dievca, Rtoré oriho ddvno stratilo zdujem.
Vsetko zmizlo z ich dosahu, ked svitol ten osudny det.
Ked boli este malymi detmi, hddali sa, aky bude svet.
To vsak bola td chyba, prisahali si to, co im teraz chyba.
Chceli by to spdt, no nevedia to vrdtit
a myslia si, Ze uZ nie je o stratit.

Andrea ERertovd, I11. A




Kulsirme okienko

+ Film

Zohan: Krycie meno Rgdernik,

Je to zdbavnd Romédia. Hlavnii postavu Zohana — Radernika
stvdrnil_ Adam Sandler. Dej sa odohrdva v Iraku, Rde je Zohan obliibenym
clovekom, ale aj zabijakom v zdbavnom podani. Casom ho omrzi Zivot
v Iraku, preto odide do New YorRu, zmeni si meno a zacne hladat
vysnivani pracu, vZdy sa tiZil stat RaderniRom. Po svojom snaZeni ho
zamestnaji v malom Radernictve ako upratovaca. Naskytne sa mu Sanca
ukdzat, o vitiom je. Po jeho podarenom ticese sa zalina kadernictvo
rogbiehat, ale v New Yorku sa objavuji [udia z Iraku,  Ktori ho
spozndvajii a medzi nimi i stary nepriatel’ s imyslom zabit Zohana.

A ako to vSetko dopadne? To uZ vam neprezradim, pokial’ vds moj & p
opis zaujal, pozrite si film. ©

Smrt d¥okejky

Knihu napisal Felix Francis, je vhodnd pre milovnikov
deteRtivok, Hlavnymi postavami si: Mark Shillingford a Clare
Shillingfordovd.

Ked’ televizny moderdtor Mark Romentuje dostihy, v Rtorych
Jjazdi jeho sestra Clare, zmocni sa ho podozrenie, Ze preteky boli
zmanipulované. Vecer Ziada Mark od sestry vysvetlenie, preto sa
pohddajii. O nieRolko hodin je mitva, vypadne z balkona
londynskeho hotela. Na rozdiel od policie Mark neveri, Ze spdchala
samovraZdu a rozhodne sa vypdtrat pravdu na vlastnii pdst.

Opdt vam vsak nepoviem, ako to celé¢ dopadne, aby som vds
nepripravila o Citatelsky zdZitok i prijemné preRvapene.

Paulina Zemankovd I1. A
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CUKETOVY SLANY KOLAC
SUROVINY:
cuketa 1ks
cibula 4ks
vajcia 2 ks
polohrubd mikg 0,5 kg
olej 1dcl

sol; kRorente, vegeta  Stipka
slanina, saldma,... podla chuti

POSTUP

Cuketu nastrithame nahrubo, do toho priddme Styri vicsie cibule, dve vajcia, polohrubii miiku, olej
a vodu podla potreby.

Dochutime solou, Rorenim, vegetou. MoZete pridat slaninu, saldmu, pdrRy, ¢i Rlobdsu podla
chuti. Vymastime pekdc, ¢i inii formu olejom, nalejeme do nej zmes rovnomerne.

Pecieme pri teplote 180 °C priblizne 45 miniit.
Paulina Zemankovd II. A

RECEPT : JAHODOVE SMOOTHIE S JOGURIOM

Potrebugete: 300 g jahdd, 400 g bieleho jogurtu.

Tento smoothie ndpoj je lahodny, [ahky avdaka

Jogurtu vds zasyti. Je to velmi jednoduché - umyté jahody

a jogurt

vymixujte na Rrémovii hmotu a moéZete pit (jest). Tento

smoothie ndpoj si méZete dat na rariajky alebo na veceru

Dobrd chut’ |

iy [ pznka vu $azopg;
c1vpanodpo 151 s\
¢S 1S JNDUIN,
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Na tvorbe jedendsteho cisla Casopisu ,Studentsky cas“ pod vedenim
Mgr. Lucie Ondrdsovej sa podielali: A
Séfredaktor: Rendta Skorvinkovd, I11. A, '
Predseda redakénej rady: Paulina Zemankovd 11. A,
Daldi Ziaci:  Martina Baldzovd, I1. A,
Vanessa Kropdcovd, I. A,

Andrea Ekertovd, II1. A,

A

._."-;i

Clinky ako kolekttv napisali: Ziaci I. A triedy

Ziroveri DAKUVIEME aj ostatnym pedagdgom a Ziakom, Rtori prispeli R vytvoreniu

jedendsteho Cisla casopisu, & uZ prispevkami alebo ndm poskytli fotodoRumentdciu na

spestrenie ndsho Easopisu©.

Na zdver tohto Cisla Ccasopisu chceme pripomenit nasu emailovii adresu

redakcia.sospza@gmail.com, na Ktori ndm mdZete posielat vase ndpady a postrehy, Rtoré

uverejnime v dalSom Cisle Skolského roku 2017/2018.

Tesime sa ©

. Strednd odbomi ikola podnikania,:
W Sasinkova 45, 010 01 Zilina '
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