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Plan prace koordinatora prevencie v Skolskom roku 2024/2025

Plan prace koordinatora prevencie Strednej odbornej skoly podnikania a sluzieb

v Ziline — Byt¢ici vychadza z Planu hlavnych uloh $koly na $kolsky rok 2024/25, zo
Sprievodcu Skolskym rokom na 2024/25 a Metodickym usmernenim ¢. 3/2020
k prevencii  kriminality a socialno-patologickych javov v skolach a v Skolskych
zariadeniach a je vypracovany v stilade s poziadavkami a usmerneniami nasledujucich
platnych koncepcii a stratégii:

o Narodny program rozvoja vychovy a vzdelavania. Kvalitné a dostupné
vzdelavanie pre Slovensko 2018 — 2027
Zakon 236/2021 Z. z.
Narodna stratégia kybernetickej bezpecnosti na roky 2021 - 2029
Celostatna stratégia ochrany a podpory l'udskych prav v Slovenskej republike
Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim
Stratégia Slovenskej republiky pre mladez na roky 2021 - 2028
Narodna ramcova stratégia podpory socidlneho zaclenenia a boja proti chudobe
Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore
Narodny akény plan prevencie obezity nar. 2015 — 2025
Narodny projekt VUDPaP Dusevné zdravie a prevencia na roky 2023 - 2025
Dohovor o pravach dietata
o Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov
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a s tym suvisiacimi tlohami, ktoré uréilo MS SR pre vietky zakladné a stredné $koly.
Jeho zostavenie vychadza aj z monitoringu a pedagogickej diagnostiky spravania ziakov
Vv Skolskom prostredi za predchadzajice obdobie.

Cielom prevencie socialno-patologickych javov v Skoliach je vytvarat
optimalne podmienky pre zdravy telesny, psychicky a socialny vyvin Ziakov, teda
podmienky komplexného rozvoja osobnosti mladého cloveka.

Vychovné pdsobenie na skole je zamerané na ponuknutie alternativnych aktivit
pre zZiakov najmé z oblasti kultary, socidlnej prace, mravnej a estetickej vychovy
a Sportu. V roznej miere sa na tomto posobeni podielaji vedenie Skoly, vychovna
poradkyna, Skolsky psycholog, koordinator prevencie, triedni ucitelia ako aj vSetci
pedagogicki i nepedagogicki pracovnici.

V strednych Skolach sa do popredia dostavaju programy, ktoré sa uskutociuji
v ramci hodin etickej vychovy, obc¢ianskej vychovy, triednickych hodin, psychologie,
komunikacie, ostatnych vyucovacich predmetov, velky vyznam ma aj tvorivé
vyuzivanie volného Casu. Su zamerané na rozvoj socidlnych spdsobilosti (vytvaranie
sebaucty, rozvoj sebavedomia, sebapozndvania, sebauvedomovania, budovanie
sebadovery), konstruktivne rieSenie konfliktov a v naSich podmienkach aj zvladanie
zatazovych situdcii vyplyvajuce zo spojenia $kol, adekvatne prispésobenie sa novym
Skolskym podmienkam a mimoriadnym udalostiam.



Stcastou programu je Uzka spolupraca so Specializovanymi pracoviskami
a vyuZzivanie odbornikov, ktori sa zaoberaji danou problematikou.

Skola na rodi¢ovskych zdruzeniach a prostrednictvom EDU PAGE informuje
rodicov, aby boli sami schopni rozpoznat' prvotné skusenosti svojich deti v oblasti
navykovych latok, Sikanovania a patologickeého spravania.

Forma prace koordinatora prevencie je zaloZend najmé na preventivnych aktivi-
tach: na vyhl'addvani mimoskolskych aktivit a spolupracovnikov z r6znych oblasti, ktori
mozu Ziakom poskytnut’ a ukézat' nové a zaujimavé formy vyuzitia ¢asu, prip. usmernit’
pri hl'adani hodnot. Konkrétne formy tychto aktivit sa prejavuju pri priprave kultirnych
podujati, konanych v ramci Skoly, ako si koncerty, rézne vyrocia a pamitné dni,
zapajanie ziakov do rdznych socialnych aktivit najméa v spolupraci so ziackou $kolskou
radou i dobrovol'nickych akcii a rovesnickych ¢innosti.

Pocas Skolského roka plni koordindtor prevencie ulohy poradcu v otazkach
prevencie, poskytuje informdcie o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni, monitoruje situaciu v triedach ana s$kole, spolupracuje
s vychovnym poradcom a Skolskym psycholégom, koordinuje a metodicky usmeriuje
preventivnu a informa¢nu ¢innost’ pedagogickych zamestnancov.

Ulohy koordinatora prevencie:

o Usmeriiovat’ a riadit’ Skolské poradenstvo v otdzkach prevencie patologickych
zavislosti,

e v spolupraci s vedenim Skoly iniciovat’ preventivne aktivity a v ramci aktivit
Skoly poskytovat’ konzultacie ziakom a ich zdkonnym zastupcom,

« monitorovat a koordinovat’ prevenciu a informac¢nu c¢innost pedagogickych
pracovnikov skoly pri dlhodobom systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu
ohrozenych ziakov,

« sprostredkovat’ prepojenie Skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi
odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organizaciami,

e Vvenovat’ osobitnt pozornost’ Ziakom, u ktorych mozZno opravnene predpokladal'
zvysené riziko socidlno-patologického vyvinu a vzniku zavislosti,

o informovat ziakov, ich rodiCov, prip. zakonnych zastupcov o cinnosti
preventivnych poradenskych a inych odbornych zariadeni a vyuzitia ich
odbornych sluzieb zameranych na prevenciu a odstraiiovanie zavislosti,

e vramci svojej preventivnej ¢innosti izko spolupracovat’ s vychovnym poradcom
v skole, skolskou psychologi¢kou a pedagogicko-psychologickou poradniou,

o permanentne sa vzdelavat’ a zdokonalovat’ svoju odbornost’ a spdsobilosti,

« kontrolovat’ dodrziavanie skolského poriadku ziakmi a ucitel'mi.

VSetky tieto preventivne opatrenia smeruji k naplneniu zikladného principu
Skoly ,,Sme §kola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach!“.



KONTAKTY NA SPECIALIZOVANE PRACOVISKA:

Diagnostické centrum, Skalka 36, 041 01 Lietavska Lucka, telefon: 041 568 84 94
CPPPaP A. Bernolaka 72, 010 01 Zilina, telefon: 041 565 00 18

Krajske riaditel'stvo PZ, Kuzmanyho 26, 012 23 Zilina, tel: 0961 402 115

Okresné riaditel'stvo PZ, Kuzményho 26, 010 75 Zilina, telefon: 0961 403 113

Krajska Pedagogicko-psychologicka poradiia, Moyzesova 54, Zilina, 041 724 78 59
Centrum Specialno-pedagogického poradenstva pri Specidlnej zakladnej Skole, Jana
Vojtassaka 13,010 08 Zilina , telefén: 041 565 56 96

Stkromné centrum $pecialno-pedagogického poradenstva, ul. J. Vuruma 144, Zilina

Nudzovy telefon: + 421 2 547 741 66, (Narodné toxikologické informacne centrum,
FNSsP Bratislava, Limbova 5), 24-hod konzulta¢na sluzba pri akutnych intoxikaciach
Narodné centrum Kybernetickej bezpecnosti, tel. ¢islo. 02/68 69 2858, 02/68 69 2915
OdpiSeme Ti — linka detskej istoty pre deti a mladych l'udi — obete Sikany. MoZnost’
volat’ anonymne na bezplatné telefonne ¢islo 116 111

Poradenské centrum Turie, Turie 296, Turie — centrum socialneho poradenstva

Narodna linka pomoci obetiam obchodovania s 'ud'mi 0800 800 818

Centrum socialnych sluzieb Lu¢, Hlboka 7, Zilina, 041/7234993 0905571882
Narodna linka pre Zeny zazivajlice nasilie 0800 212 212

Viac ako ni(c)k

Linka detskej dovery https://www.linkadeti.sk/domov

Linka dovery Nezabudka https://www.dusevnezdravie.sk/linky-pomoci

Linky dovery https://ipcko.sk, https://www.stalosato.sk/, http://nenormalne.sk/
Psychologickd internetova poradina pre mladych l'udi so zdravotnym znevyhodnenim
https://dobralinka.sk/.

Detstvo bez nésilia — ndrodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nésilia
na detoch

Krizova linka pomoci — bezplatne, anonymne, nonstop IP-¢ko — 0800 500 333
Informacna kancelaria pre obete trestnych &inov pri OU Zilina — pomoc obetiam

www.unicef.sk
www.bezpre.sk
www.cervenestuzky.sk
www.prevenciakriminality.sk
www.prevenciasikanovania.sk
www.statpedu.sk
www.vudpap.sk
www.struktorovanydialog.sk
www.iuventa.sk
www.beznenavisti.sk
www.obchodsludmi.sk
www.olympiady.sk
www.stopextremizmu.sk
www.linkadeti.sk/domov
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CASOVY HARMONOGRAM NA SKOLSKY ROK 2024/2025
September
« Vypracovanie Planu prace a hlavnych tloh na sk. rok 2024/2025
o Oboznamenie rodi¢ov S ¢innostou koordinatora prevencie cez EDUPAGE
e Zverejnenie kontaktov na pracoviska na ziackej nastenke
e Triednické hodiny
« Eurdpsky tyzden mobility, projekt Do Skoly na bicykli
o Zilinsky deti zdravia
e ,Kurz na ochranu zivota a zdravia®, ucelové a ostatné cvicenia
Oktober
« Kontakt so skolskymparlamentom, poradenské sluzby ziakom na $kole
« Spomienky na holokaust — exkurzia v Mizeu holokaustu v Seredi
o Svetovy den dusevného zdravia 10.10., beseda s medikmi
o TyzZden zdravia — zdravy spdsob zivota 15.10., 16.10. svetovy deni vyZivy
November
o Medzinarodny den bez fajcenia 18.11., Zakon o ochrane nefaj€iarov, diskusia
o Filmové predstavenie ku Dnu Studentov
« Tvorba nastenky na aktualnu tému
« Projekt UNICEF Skola priatel'sk4 k detom
December 5
e 1.12. Deni boja proti AIDS, Cervené stuzky, DVD Pribehy anjelov
o Den l'udskych prav 9.12.
o Mikulasske a predviano¢né aktivity
o Dotaznik Adaptacia na stredoskolské S§tudium pre prvé rocniky
e Vianoc¢ny koncert
Januar
o Moje zaujmy, zal'uby, ako trdvim vol'ny ¢as — diskusia pocas suplovanej hodiny
« Vyhodnotenie dotaznikov z decembra
Februar 5
o Lektor L. Snidl — kybersikana, sexualni predatori a hoaxy na socialnych sietach
e Prednésky Trestnopravna zodpovednost’ mladeze S policajnymi preventistkami
e Lyziarsky a snowboardovy vycvik
Marec
« Volejbalovy zapas ucitelia — Ziaci ,,Sportom proti zavislostiam*
« Beseda s abstinujucimi zavislymi, Marian Skrobak z klubu AA
» Nasilie v partnerskych vztahoch — lektor z ob¢ianskeho zdruzenia
April
e Prednéska so skolskou psychologickou na aktudlnu tému v problémovej triede
e Svetovy deni zdravia 7.4.

o Plavecky kurz

o Dei Europy — prednaska s besedou na tému EU v Univerzitnej kniznici
e Modry gombik - UNICEF

o Svetovy deii bez tabaku 31.5.

5.6. — Svetovy deini Zivotného prostredia

Aurélium Bratislava — zazitkové centrum, pestovanie pozitivnej klimy v triede
26.6. — Svetovy dent boja proti drogam, prednaska s besedou — lektor p. Prekop
Zupné kalokagatia

Triedne vylety, exkurzie, sitaze

Pripravit Vyhodnocovaciu celorocnu spravu



Ulohy Vv oblasti prevencie socialno-patologickych javov na $k. rok 2024/25

+ riadit’ sa Sprievodcom Skolskym rokom 2024/25

% riadit’ sa Planom hlavnych tloh na $kolsky rok 2024/25

# vytvarat' pozitivnu klimu Skoly pre vzdjomnu spolupracu, S$iritt myslienky
vzajomného reSpektu a podpory, rozvijat schopnosti nenasilnej komunikacie,
akceptacie odliSnosti a eliminovat’ prejavy intolerancie a nenavisti

* rozvijat timov( spolupricu, upravit’ kultdru spravania tak, aby sa prehibil pocit
vzajomnej dovery

+ realizovat’ socialno-psychologické vycviky, vychovno-vzdelavaci proces orientovat’
na rozvoj tvorivého a kritického myslenia

=

realizovat’ aktivity spojené s prevenciou proti extrémizmu a radikalizmu,
podporovat’ multikultarnu vychovu

navstivit Miizeum holokaustu v Seredi

obozndmit’ Ziakov s negativnymi dosledkami Sikanovania a kyberSikanovania
dosledne sledovat’ ziakov a zachytit’ pociatocné prejavy Sikanovania

FFE

naucit’ ziakov tvorivo rieSit problémy, sluSne vyslovovat vlastné argumenty,
samostatne realizovat’ projekty a objektivne hodnotit’ seba aj inych

zlepSovat’ estetické prostredie ucebni a Skolskych priestorov

na verejne dostupnom mieste a webe skoly uverejnit’ odkazy na linky pomoci
monitorovat’ a odhalovat’ negativne javy v spravani ziakov a uplatiiovat’ a¢inné
prostriedky na ich eliminaciu

&

+ zvySovat’ u ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti, pozvat’ preventistov
PZ na prednasku o trestnopravnej zodpovednosti

+ prevenciu realizovat ako sudast’ vychovno-vzdelavaciecho procesu pod gesciou
CPPPaP

+ V sicinnosti s CPPPaP spolupracovat na programoch prevencie S$ikanovania
a vyhotovovat’ zapis o rieSeni Sikanovania v stilade so smernicou ¢. 36/2018

+ bezodkladne informovat’ zdkonnych zastupcov ziakov o vyskyte problémového javu
Vv spravani ziaka alebo zhorSenia jeho prospechu

+ poskytovat’ rodindm problémovych ziakov kontakty na regionalne CPPPaP

+ zvysit' informovanost’ v oblasti obchodovania s detmi, sexualneho i pracovného

vykoristovania, niteného Zobrania, natenych sobasov a rizikach detskej pornografie

zapajat’ ziakov do aktivit a programov k zdravému zivotnému $tylu a ochrane fy-

zického, dusevného a emocéného zdravia, pokusit’ sa zorganizovat’ darovanie krvi

'

realizovat’ pohybové aktivity, lyZiarsky a plavecky kurz, Zupna kalokagatiu
zapojit’ sa do celoslovenskej kampane Cervené stuzky
rozpravat sa so Ziakmi o ich vol'nom ¢ase a ich zaujmoch

-+

prijimatt podporné opatrenia na prekonivanie kultarnych, jazykovych
a socioekonomickych bariér vyplyvajucich z prostredia rodin ziakov
+ zorganizovat’ prednasku s besedou na tému Domace nasilie



+ dosledne uplatiiovat zdkaz vSetkych foriem diskriminacie a segregacie, Sirit
myslienky tolerancie, v predmete OBN zorganizovat’ Olympiadu 'udskych prav

+ realizovat’ aktivity, prednasky a besedy zamerané na zvySenie informovanosti ziakov
o detskom fonde UNICEF, zorganizovat’ zbierku Modry gombik

£ zapojit’ sa do projektu Skola priatel'ska k detom

+ zorganizovat’ vychovny koncert

+ poskytovat’ sluzby seniorom v Domovoch, viest’ Ziakov k ucte k seniorom

+ zorganizovat’ besedu so zavislym po liecbe alebo resocializaénom programe

+ venovat’ v $kolach zvy$enu pozornost’ prevencii uzivania alkoholu a tabaku

% oboznamit’ Ziakov so Zakonom NR SR &. 87/2009 Z. z. a Zédkonom NR SR ¢&.
648/2007 Z. z. 0 ochrane nefaj¢iarov v podmienkach $koly a $k. zariadeni

+ formou anonymnych dotaznikov monitorovat’ adaptaciu prvakov

+ vopred si preverit’ pontkané preventivne aktivity a programy s cielom zabranit
poskytovaniu alebo spristupfiovaniu informacii, ktoré by mohli viest' k r6znym
formam intolerancie

+ do preventivnych ¢innosti zapajat’ aj ziacku Skolskd radu

+ realizovat’ prevenciu v spolupraci so vsetkymi vyuujucimi, vyuzivat zazitkové
formy prace, pestovat’ wellbeing v skolskom prostredi

+ V ramci triednickych hodin realizovat’ prevenciu po ro¢nikoch nasledovne:

Prvy ro¢nik — pohybové aktivity v telocvicni

Druhy ro¢nik — Len jedenkrat (pribeh narkomana, diskusia)

Treti ro¢nik — M9j jedalny listok, poruchy prijmu potravy

Stvrty roénik — Dusevné zdravie — beseda

Nadstavbové stadium prvy ro¢nik — Alkohol v tehotenstve (DVD)
Nadstavbové Studium druhy ro¢nik - Nadmerné cvicenie, doping v $porte

+ aktuality zverejiiovat’ na webe $koly a aj na socidlnych sietach, prezentovat’ $kolu
na verejnosti

+ aktivne sa zapojit’ do Do $koly na bicykli.

+ podporovat’ zapajanie pedagogickych zamestnancov aj mladeze do akreditovanych
vzdelavacich programov zameranych na prevenciu socialno-patologickych javov,
protidrogovu prevenciu, prevenciu kriminality a odbornych pracovisk poradenskych
a preventivnych sluzieb v regione

+ na zaCiatku Skolského roka aktualizovat’ Plan prace koordinatora a na jeho konci
vyhodnotit’ celoro¢nti Cinnost’.

Dia 9.9. 2024 vypracovala Ing. Renata Havlikova, koordinator prevencie SPJ v SOSPaS



