Plan prace koordinatorky vychovy k manZelstvu a k rodicovstvu alej ien
koordinatorka VMR) 2 02 4/ 2 02 5

Plan vychovy k manzelstvu a rodicovstvu vychdadza z uéebnych osnov vychovy k manZelstvu
a rodicovstvu, Narodného programu podpory zdravia, Pedagogicko-organizacnych pokynov
na skolsky rok 2024/20235.

Cielom vychovy k manZelstvu a rodiCovstvu je utvaranie zakladnych vedomosti
a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodifovstva v sulade
s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Rozsah a roznorodost’ tém tvoriacich obsah vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je
predpokladom, Ze tato zlozku vychovy moézu realizovat’ vSetci ucitelia Skoly na vyucovani i
mimo neho na réznych podujatiach i v kazdodennom beznom kontakte so ziakmi (priebezne

pocas celého Skolského roka).

I. Problémové vychodiska
- rodina je zakladom pre kazdého ¢loveka, je jeho domovom, utoc¢iskom, istotou

- rodicCia su povinni vychovavat’ svoje diet’a, Skola poddva pomocnu ruku, spolupracuje

s rodi¢mi podporuje rodi¢ov vo vychove deti

- chybajli vzory rodin , od ktorych by sme sa mohli uéit, ¢erpat’, su netuplné a nefunkéné

rodiny

-média tlacia mladych l'udi k pred¢asnému prebudzaniu pohlavného pudu, mladym l'ud’om

chyba schopnost’ ovladat’ sa, nepoznajui sebazaprenie, nevedia odmietnut’ lakava ponuku

I1. Hlavné ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

objasnit’ Ziakom obsah pojmov priatel’'stvo, laska, manzelstvo, rodina, sex

- poucit ziakov o psychologickych a socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny
a rodiCovstva

- zvyraznit’ vlastnosti potrebné pre manzelstvo ( tolerancia, vzdjomné pochopenie,

pomoc)

- poucit ziakov o etike intimneho Zivota

- prispievat’ k poznatkom o sexualnom rozmere nasho zivota



- ziskat’ a osvojit’ si fakty z oblasti fyzioldgie a anatdmie rozmnoZovacieho ustrojenstva,
reprodukéného a sexudlneho zdravia vratanie antikoncepcie a prevencie AIDS

a d’alSich pohlavne prenosnych ochoreni

- zdoraznit’ Ziakom nepriaznivé zdravotné a psychické dosledky interupcie,

- odolavat’ negativnemu vplyvu okolia (masovo-komunika¢né prostriedky, navrhy na
predc¢asny sexualny zivot, ponuka drogy)

- zdoraznit’ ziakom nevyhnutnost’ dodrziavat’ osobnu hygienu

- upozornit’ na problémy suvisiace s pred¢asnym sexualnym zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdoraznit’ najmé negativa predcasného pohlavného zivota

- viest’ ziakov k pohlavnej zdrzanlivosti, ucit’ ich sebaovladaniu, sebavychove, upozornit’
ziakov na nasledky pohlavnej promiskuity a s tym suvisiaci ¢asty vyskyt pohlavnych
chordb

- viest’ ziakov k pochopeniu medzigeneracnej solidarity a k povinnosti postarat’ sa o
rodi¢ov v starobe

Obsah:

Obsah vychovy k manZelstvu arodiCovstvu sa realizuje vo vyucovani viacerych
predmetov, avSak klicové postavenie maji povinne — voliteIné predmety eticka vychova
a naboZenska vychova. Vyznam pre vychovu k manzelstvu a rodiovstvu maju aj d’alSie
predmety, najméd zdravoveda a obc¢ianska nduka a mimovyucovacie vychovno—vzdeldvacie
aktivity triednych ucitel'ov so Ziakmi.

Velky podiel pri objasiovani tém v naSom plane spociva v préci triednych ucitelov,
vychadzajic z toho, ze maji k svojim Studentom ,,najblizSie“ a st 1 v uzSom kontakte s
rodi¢ovskou verejnostou.

Obsah vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu na strednej skole tvoria tri tematické celky:

a) ManzZelstvo a rodina.
b) Rodicovstvo.
c) Intimne vztahy.

Zoznamujeme sa s novymi spoluZiakmi, prostredim
-beseda ,, Zasady bezpecného spravania a kultivované dospievanie*
-akcia "Zilinsky deii zdravia" priebeZne na vyudovacich hodinach ETV, NAB, ZDR

Z: vyucujuci ZDR, vyucujuci ETV, Tr. uc.



Diskusia so ziakmi o ich vztahu k rodi¢om a starym rodi¢om (oktdber- mesiac tcty k star§im).
-akcia ,,Stretnutie dochodcov*
Z: Triedni ucitelia , ostatni pedagogovia skoly

-akcia ,,Studentska kvapka krvi*
Z: vyucujuci ETV, NAB, koordindator VMR, koordinator dobrovolnictva

prednaska zamerana na tému ,, Neplanovaného rodicovstva a antikoncepcie®.
Z: vyucujuci ZDR, ETV a PSY

Objasnit’ ziakom vznik a podstatu nevylieciteI'nej choroby AIDS a inych pohlavnych ochoreni
a sposoby prevencie. 1. december- svetovy den boja proti AIDS

prednaska ,,AIDS a sposoby prevencie ,,

Beseda zamerand na tému:

,Vianoce u nas doma*

Z: vyucujuci ZDR,ETV A PSY, Tr. uc., koordindator prevencie

kampaii ,,Cervené stuzky*, beseda k problematike AIDS, vytvarna sat'az na dant tému

Z: koordinator prevencie, uc. vytvarnej pripravy, estetiky

JANUAR

Oboznamit’ ziakov s priebehom tehotenstva, narodenim diet'at’a, poukézat’ na nenahraditel'nost’
rodiny pre zdravy vyvoj dietat’a po narodeni 1 po€as prenatalneho vyvinu.

Prednaska ,,Tehotenstvo, zdravy vyvoj diet’at’a pocas tehotenstva“

Z: vyucujuci ZDR, ETV,PSY, prednaska so Skolskou psychologickou

FEBRUAR

Vysvetlit’ vyznam dodrZiavania vernosti v manzelstve - zdoraznit’ vlastnosti potrebné na
manzelstvo ( laska, tolerancia, vzajomné pochopenie, vzdjomna tcta )

Prednaska ,,Vernost’ v manzelstve*

Z: vwucujuci ETV, PSY, triedni ucitelia pocas triednickych hodin

MAREC

Upozornit'® ziakov na problémy stvisiace s pred¢asnym sexualnym zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdoraznit’ najmé negativa pred€asného pohlavného Zivota

beseda zamerand na tému ,,Pred¢asny sexualny Zivot a jeho vplyv na vyvin osobnosti*

Z: vwucujuci ZDR, TR. uc., koordinator VMR, uc. ETV,PSY,



APRIL
Dokumentarny film: Manzelstva z tlakového hrnca
www.tlakovyhrniec.sk
Tr.uc.., koordinator VMR
MAJ
Dat’ ziakom moznost’ hovorit’ o vzt'ahoch medzi diev€atami a chlapcami
beseda: ,, Maj- lasky ¢as“
Z:Tr.uc., koordinator VMR
JUN
Diskutovat’ so ziakmi na tému dospievania a problémov , ktoré toto obdobie sprevadzaju,
moznost’ obratit’ sa na r6zne linky pomoci
beseda na tému ,,Kultivované dospievanie*
Z: Tr.ué. , vyucujuci PSY, ETV, NBV
Do planov triednych uditelov 1.- 4. ro¢nika budi zaradené témy vychovy k manzelstvu
arodi¢ovstvu, ktoré triedni ucitelia preberi na triednickych hodinach. Nad’alej budu
spolupracovat’ s vychovnou poradkynou, Skolskou psychologickou arodicmi v rdmci
rodicovskych zdruZeni a konzultacnych hodin.
Vedenie Skoly reaguje na moznost’ navstev filmovych a divadelnych predstaveni, akcii s danou

problematikou, besied s lekarom, psycholégom, pravnikom.
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