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21.marec je Svetový deň Downovho syndrómu. Oficiálne sa oslavuje od roku 2012, a to 

na základe rozhodnutia Organizácie spojených národov. Za účelom zvýšenia povedomia 

verejnosti o Downovom syndróme vyzýva OSN všetky členské štáty, aby práve v tento deň viac 

o Downovom syndróme písali, hovorili a diskutovali. 

Preto sme sa aj my ako škola zapojili do PONOŽKOVEJ VÝZVY -  štvrtok 21.3. sme si 

obuli ponožky, ktoré na prvý pohľad spolu nesúvisia - líšia sa farbou, vzorom či veľkosťou, čím 

sme dali najavo, že si uvedomujeme odlišnosť týchto ľudí, ale aj to, že ich podporujeme a ich 

inakosť chápeme. 

A presne tak, ako aj pár zdanlivo nesúrodých ponožiek dobre plní funkciu a zahreje nohy, 

tak aj ľudia s Downovým syndrómom k nám – bežným ľuďom patria, obohacujú naše životy, sú 

neodmysliteľnou súčasťou rodín, školských kolektívov, športových družstiev, divadelných  

a tanečných súborov – ich inakosť ich nesmie diskriminovať.  

(https://downovsyndrom.sk/v16/ponozkova%20vyzva) 
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