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Duševné zdravie – závislosti 

 

Dňa 14.4.2025 zavítali na našu školu študenti Jesseniovej lekárskej fakulty UK z Martina. Pre 

žiakov I.A, II.ŠD, II.B a II.ŠC si pripravili prezentáciu na tak aktuálnu tému duševného zdravia, 

pričom mali žiaci možnosť v anonymite klásť otázky. A ako hodnotia prednášku samotní žiaci? 

- Bola som spokojná 

- Bolo to fajn, ale príde mi jedna hodina moc málo nato.  

- Príjemní mladí ľudia. Som spokojná mohli by byť viacero takýchto aktivít a prednášok  

- Good 

-  

- Bolo to veľmi poučné a zároveň sme sa medzi 

spolužiačkami dozvedeli nové veci o sebe. 

- Som veľmi  spokojná bolo to zábavné, tak tiež 

náučné, určite by takéto prednášky mohli byt 

aj  viacej ako len raz za rok možno aj pre tie 

mladšie ročníky, ako pre tie staršie možno by im 

to zmenilo pohľad na tieto závislosti ako sú 

cigarety a alkohol :) 

- Prednáška bola zaujímavá, veľa som si z nej odniesla. Bola som veľmi spokojná s ňou.  

- Páčila sa mi boli zlatí a čo si cením hovorili aj veci o sebe, kľudne aj na budúce a dlhšiu.  

- Super akcia milí ľudia príjemne sme sa porozprávali. 

 

Veľká vďaka za čas venovaný našim žiakom. 

 

 

 

Ing. Renáta Havlíková, koordinátor prevencie 


