Plavecky kurz ako sucast’ pohybovych aktivit v prirode.
Datum: 26. — 30. maja 2025

Ciel’ a napln kurzu: Plavecky kurz bol zamerany na komplexné osvojenie si teoretickych
vedomosti a praktickych zrucnosti v rozlicnych plaveckych technikach, ¢o je klI'acové pre
bezpecnost’ vo vodnom prostredi.

Miesto konania: Kryta plavéreii Zilina.

Zuéastneni Ziaci: Vyber Ziakov z tried 1.A, 1.B, 1.SA, 1.8B, 1.8C, 1.8D, 2.B, 2.8B, 2.8C.-
30 ziakov. Menny zoznam Ziakov ma k dispozicii pani Mgr. Pytlova.

Zodpovedny vedici: Mgr. Alexandra Pytlova.
Pedagogicky dozor:

e Pondelok: Ing. Balalova, Mgr. Mikunda

o Utorok: Bc. Martindkova, Mgr. Mikunda

e Streda: Bc. Martinakova, Ing. Adamcikova
o Stvrtok: Bc.. Martindkova, Ing. Adaméikova
o Piatok: Bc. Martindkova, Ing. Adamcikova

Vycvik prebichal na Mestskej plavarni v Ziline, kde boli pre maximalnu bezpeénost’ a
efektivitu vyucby prenajaté dve plavecké dréhy. Na tychto drdhach sa ziaci pod vedenim
plaveckej instruktorky a nasho dozoru ucili prekonavat’ pociatocny strach z vody, osvojovali si
spravnu techniku dychania pri plavani a zdokonal'ovali si rdzne plavecké techniky, ¢o prispieva
k ich celkovému rozvoju pohybovych zruénosti a bezpe¢nosti vo vodnom prostredi. Ziaci mali
moznost’ vyuzivat' rozne nadl'ahCovacie pomocky, dosky na plavanie a plavecké okuliare a
¢iapky.

Pocas plaveckého vycviku sa Ziaci spravali disciplinovane, dodrziavali BOZP a
prevadzkovy poriadok na plavarni, dodrziavali pokyny plaveckej instruktorky a pedagogického

dozoru.

Zodpovedna: Mgr. Alexandra Pytlova



